
Und plötzlich ist Demenz ein Familienmitglied

Mit unserem Hilfenetzwerk und Angeboten möchten wir die Betroffenen und
Ihre Angehörige im Alltag unterstützen und dazu beitragen, das Leben mit der

Krankheit zu erleichtern.

Mehr Information

Demenz, aber ein langes und erfülltes Leben in einer vertrauten Umgebung!
Wie kann der Mensch mit Demenz selbstständig den Alltag gestalten? 
Welche passenden Angebote gibt es vor Ort?

Werden die Unterschiede der Herkunft, Sprache, Religion, Traditionen 
berücksichtigt?   

Mit unserer Kompetenz bieten wir offene Sprechstunden, Beratungen, 
Infoveranstaltungen und Bildungsangebote an. (auch zweisprachig: deutsch und 
russisch)

Mehr gemeinsame Aktivitäten

Bei einer Krankheit, die unser Gedächtnis beeinträchtigt, ist es wichtig weiter soziale 
Kontakte zu pflegen.

Viele Aktivitäten machen in Begleitung mehr Spaß. Sie finden nette Menschen aus Ihrer
Umgebung für gemeinsame Ausflüge, Bewegung, Singen, Basteln oder einfach für 
einen geselligen Abend. 
Mehr Hilfe- und Unterstützungsangebote für pflegende Angehörige

Wir unterstützen Sie bei der Wahl passender Begleit- und Versorgungs-Angebote vor 
Ort:

 Stellen die Kontakte zu Beratungsstellen und Einrichtungen her
 Helfen bei Antragstellung und bei Fragen
 Übernehmen die Dolmetscherfunktion

Machen Sie mit und kommen Sie auf uns zu

 wenn Sie Betroffen sind, oder ein Angehöriger sind, oder einfach am Thema 
interessiert sind

 wenn Sie diese Leute im Alltag unterstützen möchten
 wenn Sie uns bei dem Aufbau von einem regionalen Hilfenetzwerk behilflich 

sein möchten



Kontaktstellen: 

Gemeindehaus St. Marien Kirche: Stiftstraße 56, 32657 Lemgo 

4 Montag 18:00 – 20:30 Uhr

Gemeindehaus Kilianskirche: Bertastraße 32108 Bad Salzuflen

3 Montag 18:00 – 20:30 Uhr

Ansprechpartnerinnen:  

Valentina Bidlingmeier:    0 52 52/ 97 02 66 

Dina Ruks:     01 76/ 77 19 34 10

  in-fo@zmo-lemgo.de

mailto:in-fo@zmo-lemgo.de

